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Aktiv und in der Natur – Was kann schöner sein?  
Weite Landschaften, pittoreske Ortschaften,  
Gesichter, Geschichten, Gaumengenuss, 
Sport und ein gutes Gewissen -  
Es gibt so viel zu entdecken! 

Ob auf Skiern oder zu Fuß – Das entspannte  
Reisetempo sorgt für Entschleunigung und  
Abwechslung vom hektischen Alltag.  
Lassen Sie sich mitnehmen und  
ein wenig treiben.  

Ich habe ein paar Reiseempfehlungen für Sie  
zusammengestellt.  Stöbern Sie  gerne auch  
in unserem Online-Angebot oder 

kommen Sie auf mich zu.  

Liebe Grüße 

Maria Ruch 

trouvel – tours and travel gmbH (V. i. S. d. P.) 
Postfach 12 06 15 ◇ 69067 Heidelberg  

06221 33 70 780 ◇ info@tours-and-travel.de 

Ski-Woche in den Dolomiten 

für Anfänger und Profis 

Norwegen – Auf der  
Peer-Gynt-Loipe  

Norwegen – Auf der Troll-Loipe  
bis Lillehammer 

Diese Ski-Safari im Hochgebirge des Drei-Zinnen-

Landes eignet sich gleichermaßen für Fortgeschrittene 
wie für Anfänger und Wiedereinsteiger. Wie das?  
Ganz einfach! Wir bieten Kurs & Training und eine  
ab- wechslungsreiche Tourenwoche! 

8-tägige Reise ab 980 € ◇ Reisecode 123 

Diese grandiose Tour lädt geübte SkiläuferInnen in  
ihren Bann. Die Loipe führt durch die unberührte  
Weite des Rondane Nationalpark bis in die ehemalige 
Olympiastadt. Am Abend erwarten Sie gemütliche Ho-
tels mit echt finnischer Sauna. 

9-tägige Reise ab 1.800 € ◇ Reisecode 106 

Nordwestlich von Lillehammer verläuft die Peer Gynt 
Loipe. Sie verbindet die Skigebiete Espedalen und Skei-
kampen und führt durch eine Winterlandschaft mit 
grandiosen Aussichten auf die umliegenden Gebirge. 
Sie ist DIE Tour der Weite, der Luft und des Lichts!  

7-tägige Reise ab 1.700 € ◇ Reisecode 42 
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Langlauf Finnland: 7 Tage  
Skitour im Hossa Nationalpark 

Wintertraum Schneeschuh 

Finnland: 7 Tage Wanderung  
Langlauf Norwegen 

im Nationalpark Rondane 

Hüttenferien in unberührter  
Winterlandschaft Norwegens 

Winterwandern Südtirol:  
8 Tage durch die Dolomiten 

Ihre Winterwandertour führt Sie durch das imposante 
Bergmassiv der Sextner Dolomiten ins Land der welt-
berühmten Drei Zinnen, das atemberaubend schöne 
Pragser Tal und die Stille und frische Luft des naturbe-
lassenen Hochplateaus der Plätzwiese. 

8-tägige Reise ab 1.000 € ◇ Reisecode 121 

Diese Wanderung führt Sie quer durch den Naturpark  
bis an den spektakulären Durchbruch der Donau durch 
das Grundgestein bei Kloster Weltenburg.  Sie beglei-
ten schroffe Felsen, und ausgedehnte Wälder. Die Alt-
mühl verzaubert mit ihrer ganz besonderen Ruhe!   

7-tägige Reise ab 1.050 € ◇ Reisecode 010 

5-tägige Reise ab 690 € ◇ Reisecode 229 

Direkt am Jotunheimen Nationalpark bietet das fami-
liengeführte Berghotel von Lemonsjoen heimelige  
Hütten und buntes Wintererleben: Schneeschuh, Lang-
lauf, Hundeschlitten, Mountain Curling und beste nor-
wegische Küchenkunst. Probieren und genießen Sie! 

8-tägige Reise ab 1.000 € ◇ Reisecode 158 

Ihr Berghotel liegt auf einem Hochgebirgsplateau am 
Südrand des Rondane Nationalparks. Direkt am Haus 
warten 150 km schönster Aussichtsloipen unter ewig 
weiten Himmel auf Sie. Das Haus bietet Hundeschlit-
ten, Schneeschuhtouren, Wellness & Entspannung.  

8-tägige Reise ab 900 € ◇ Reisecode 124 

Diese geführte Langlauftour führt uns in die Wildnis 
weiter Wälder im Nordosten Finnlands. Nach Tages-
etappen von ~ 30 km übernachten wir in gemütlich 

familienbetriebenen Unterkünften. Gepäck wird trans-
portiert. Wir genießen die urtümliche Stille der Natur. 

7-tägige Reise ab 1.150 € ◇ Reisecode 119 

Langlauf Schwarzwald:  
5 romantische Schnuppertage 

Sie möchten diesen edelsten aller Wintersportarten 

einmal ausprobieren? Nun. Dann haben wir hier  
genau das Richtige! In schönster Schwarzwald-Winter-

Romantik bieten wir Ihnen 5 Tage Entspannung, 
Training und Touren rund um das Notschrei-Massiv.   

https://lemonsjoe.no/de/thuis/

